Leistungsspektrum Physiotherapie

1) Inhalte Erstanamnese (giiltig fiir 6 Wochen) I
X

e Orientierende Untersuchung:
- Anamnese (Vorgeschichte, Diagnosen, Alltag, Equipment etc.)
- Gangbildanalyse
- Inspektion
- Palpation
- aktives/passives Bewegen mit Endgefiihl
- Hypothesenstellung
- Allgemeine Provokation
e Spezifische Untersuchung:
- Orthopéadische Untersuchung (Bewegungspalpation, Gleiten in submaximaler
Stellung, spezifische Gelenk- und Bandertestungen)
- gegebenenfalls neurologische Untersuchung (Hirnnerven, spinale Reflexe, Halte- &
Stellreaktionen, periphere Nerven)

e Nachbesprechung mit Behandlungsempfehlung

2) Inhalte Allgemeine Physiotherapie
(muss innerhalb 6 Wochen nach Erstanamnese stattfinden)

o Aktive & passive Bewegungstherapie

o Dehnen & Stretching

o Medizinische Trainingstherapie (Kraft- & Konditionstraining, propriozeptives Training,
Balancetraining, Geratetraining)

o Korperwahrnehmungsschulung

o OP Vorbereitung & Nachsorge

e Orthopadische & Neurologische Rehabilitation

e Sport- & Arbeitshundephysiotherapie

e Manuelle Therapie

e Neurodynamik/Nervenmobilisation

e Manuelle Lymphdrainage

o Klassische Massagetherapie

o Bindegewebsmassage

o Faszientherapie

e Dorn-Breuss Therapie

o Dry Needling

o Triggerpunktbehandlung

o Laufbandtherapie
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3) Extrabehandlungen (physikalische Therapie)

o Wairme- und Kalteanwendungen (Rotlicht, Eis)
« Novafon (Schallwellentherapie)
« Kinesiologisches Taping

Ab Ende 2024:

o 4 Wave Lasertherapie
» Ultraschalltherapie
» Elektrotherapie in verschiedenen Stromformen fiir diverse Erkrankungsbilder

4) Check Up (ausschlieBlich fur gesunde, lahmfreie Hunde)

e Orientierende Untersuchung:
- Anamnese (Vorgeschichte, Diagnosen, Alltag, Equipment etc.)
- Gangbildanalyse
- Korperbauanalyse
- Inspektion
- Palpation
- aktives/passives Bewegen mit Endgefiihl
- Hypothesenstellung falls Auffalligkeit vorhanden
- Allgemeine Provokation falls Auffalligkeit vorhanden

e Spezifische Untersuchung falls Auffalligkeit vorhanden

e Einrenken“ & L6sen von Blockaden wenn notig

e Triggerpunktbehandlung mittels Dry Needling und manuellen Techniken

e Fiir Familienhunde: Alltags- & Equipment Analyse

e Fiir Sporthunde: Trainingsanalyse & Bewegungsanalyse

e Fitnesstest (cardiopulmonare Belastbarkeit, Kérpertemperaturmessung,
Regenerationsfahigkeit) (nur moglich wenn Hund Laufband kennt! Sonst verfalschtes
Ergebnis)

e 2-3 Ubungen fiir Zuhause zur Stabilisation & Mobilisation

e Nachbesprechung mit Empfehlungen fir den Alltag
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