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Reha Paket 

Dauer: 12 Wochen 

Optimal angepasste Rehabilitation Ihres Vierbeiners gemäß aktueller 
evidenzbasierter Studien, die sich an den 3 Wundheilungsphasen orientieren sowie 
dem Matrix- und Kollagenen Belastungsbereich. 

Preis für 3 monatiges Intensiv-Reha-Programm 849€ statt 1174€!                                               

Woche 1 
3 Behandlungen pro Woche 
1.Einheit ca 60 Min: Anamnese, Röntgenbilder & Wunde inspizieren, Besprechung, 
Manuelle Lymphdrainage, Tipps & Tricks für den Alltag 
2+3 Einheit: 45 Minuten (Manuelle Lymphdrainage & allgemeine Physiotherapie) plus 10-
15 Minuten physikalische Therapie 
In der 1. Woche post-OP kümmern wir uns hauptsächlich um den optimalen 
Stoffwechsel, die Förderung der Wundheilung, das Reduzieren von Ödemen und 
Schmerzen sowie der Verhinderung des Immobilisationssyndroms. 
 
Woche 2-3 
2 Behandlungen pro Woche 

1. Einheit 45 Minuten (Manuelle Lymphdrainage & allgemeine Physiotherapie) 
2. Einheit 30 Min (allgemeine Physiotherapie) + 10-15 Min physikalische Therapie 

In der 2. & 3. Woche post-OP starten wir neben der gleichen Ziele wie in Woche 1 
langsam je nach Nachbehandlungsschema Ihres Tierarztes bzw. der Durchgeführten 
OP-Methode mit der langsamen Belastung. Ziele sind hier weitestgehend die 
Wiederherstellung des Bewegungsausmaßes sowie die Schmerzreduktion sowie die 
Stärkung der Wahrnehmungsfähigkeit und Sensorik.  
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Woche 4-6 
3 Behandlungen pro Woche 
pro Einheit 30 Minuten 
(Allgemeine Physiotherapie, bei Bedarf weiterhin MLD) 
Wir starten in eine intensivere, aber durchdachte und langsame Aufbelastung des OP 
Gebietes, kümmern uns gegebenenfalls weiterhin um die Steigerung des 
Bewegungsausmaßes sowie der Funktionalität der Muskulatur. Auch die Sensorik und 
Narbenbehandlung ist ein großes Thema, weswegen wir in dieser Phase 3 
Behandlungen für wichtig empfinden.  
 
Woche 7-9 
2 Behandlungen pro Woche 
pro Einheit 30 Minuten 
Es geht los in den Muskelaufbau, sofern die Beweglichkeit und Belastbarkeit des OP 
Gebietes ausreichend ist. Fleißiges Üben ist angesagt, neben den 2 Behandlungen sollte 
man als Besitzer mindestens 2-3 weitere Trainingseinheiten à 10-20 Minuten Zuhause 
einplanen. Hier müssen wir vor allem Aufpassen, dass sich keine Fehl- oder massive 
Schonhaltungen einschleichen. 
 
Woche 10-12 
2 Behandlungen pro Woche, pro Einheit 30 Minuten 
Auch jetzt ist Muskelaufbau immer noch wichtig, denn dies geschieht leider nicht 
vollends in 3 oder 4 Wochen, sondern braucht Monate. Auch jetzt sollten mindestens 2-
3 Trainingseinheiten zusätzlich Zuhause eingeplant werden. Je nach Stand beginnen wir 
mit dem Training der Propriozeptionsfähigkeit sowie weiteren koordinativen Übungen.  
 
Ab Woche 12 
Das Reha-Paket Programm ist abgeschlossen, jedoch noch nicht die vollständige 
Rehabilitation. Die letzte Wundheilungsphase geht bis zu 1,5 Jahre nach OP, sofern die 
Wundheilungsphasen nicht verzögert sind.  
 
Wir besprechen individuell auf Ihren Hund zugeschnitten die weitere Vorgehensweise- 
ob noch weitere Physiotherapie nötig ist, oder ob die Teilnahme am Hundefitnesskurs 
oder Physiowalk ausreichend ist. Wir empfehlen in diesem Sinne physiotherapeutische 
Betreuung bis 6 Monate post-OP für das bestmöglichste Ergebnis.  
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Fachliche & Rechtliche Hinweise 
 
 
Wir bieten hier ausdrücklich kein Schema F an- ja dies lehnen wir sogar entschieden ab! 
 
Jeder Patient wird individuell betreut und behandelt, denn weder beim Menschen noch 
beim Hund ist die gleiche OP mit dem gleichen Heilungsverlauf.  Jedes Lebewesen hat 
einen individuellen Stoffwechsel, individuelle Umweltfaktoren und Genetik sowie viele 
weitere Faktoren, die die Wundheilung und die Rehabilitation beeinflussen. 
Entscheidend ist aber vor allem Ihre Mitarbeit mit uns, für Ihren Hund.  
 
Wir können jedoch keine Garantie auf ein explizites  Behandlungsergebnis geben.  
 
Bitte beachten Sie unsere AGB! 
 
 

Versicherungen 
 
Haben Sie eine OP Versicherung oder eine Krankenversicherung für Ihren Hund 
abgeschlossen? Setzen Sie sich mit Ihrer Versicherung in Verbindung, viele bezahlen bis 
zu 1-3 Monate oder bis zu einem gewissen Höchstsatz Physiotherapie nach der 
Operation.  
Reichen Sie einfach die Rechnung, die Sie von uns bekommen haben per Mail oder in 
das Versicherungsformular Ihres Versicherers ein und erhalten Sie die Kosten 
zurückerstattet. Bitte beachten Sie, dass wir nicht direkt mit den Versicherungen 
abrechnen.  


